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Versichertennummer

Antrag auf Verhinderungspflege

Personliche Angaben

Name, Vorname des/der Versicherten Geburtsdatum/Versichertennummer
Anschrift

Ich beantrage Verhinderungspflege fiir den Zeitraum von | 01.01.2025 I bis I 31.12.2025

[] ganztagige Abwesenheit der Pflegeperson i stundenweise Abwesenheit der Pflegeperson

Wichtig: Die Pflegeperson ist an einzelnen Tagen

ca. ‘ 8 Stunden an der Pflege verhindert

Grund fiir die Verhinderung der Pflegeperson

[] Erholungsurlaub ‘ [ Krankheit

M sonstige Grinde: Arzt, Einkaufen, Behérdengagnge, ect.

Wurde der/die Pflegebediirftige vor der Verhinderung der Pflegeperson bereits 6 Monate in seiner hduslichen Umgebung gepflegt?

M ja ‘ [ nein

[] Die Verhinderungspflege erfolgt durch eine Privatperson:

Name, Vorname Geburtsdatum

Anschrift Telefonnummer

Die Ersatzkraft ist die/der (bitte Verwandtschafts- bzw. Verschwagerungsgrad angeben):

[ es besteht keine Verwandtschaft/Schwégerschaft

Lebt die Ersatzkraft mit der/dem Pflegebedirftigen in einem gemeinsamen Haushalt?

lja ‘ O nein

Die Verhinderungspflege erfolgt durch einen Pflegedienst/ ein Pflegeheim:

Name

Sabines Lebenskunst gUG

Anschrift Telefonnummer
Borkener Str. 21, 48249 Diilmen 02594-9098722

[ Ich iibertrage meinen zur Verfiigung stehenden Anspruch aus der Kurzzeitpflege (bis zu 806,00 €) auf die Verhinderungspflege

Ort, Datum Dgjlmen, 01.01.2025 Unterschrift

Bei Fragen bin ich erreichbar

E-Mail: Telefon:
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Zuriick an die BIG

Nutzen Sie fiir die Zusendung den fiir Sie einfachsten Weg:

Y o

IG

g
direkt gesund

E-Mail: info@big-direkt.de
Fax: 0231.5557-199
Post: BIG direkt gesund

Pflege
Postfach 10 06 42
44006 Dortmund

Datenschutz bei der BIG

Als gesetzliche Pflegekasse gehen wir mit Ihren Daten sensibel und sorgfaltig um.
In diesem Formular erfragen wir lhre personenbezogenen Daten, um lhren Antrag
auf Verhinderungspflege nach § 39 SGB XI zu bearbeiten. Ihre personenbezogenen
Daten geben wir nicht an Dritte weiter. Ihre hier erhobenen Daten speichern wir fir
6 Jahre und léschen sie dann.
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Versichertennummer

Bescheinigung iiber Verhinderungspflege

Personliche Angaben

Name, Vorname des/der Versicherten Geburtsdatum

Anschrift

Die Verhinderungspflege wurde durchgefiihrt von:

Name, Vorname Anschrift

Geburtsdatum Telefonnummer

Die Ersatzkraft ist mein/e (bitte Verwandschafts- bzw. Verschwéagerungsgrad angeben):

[] es besteht keine Verwandschaft/Schwagerschaft

Zeitraum der Verhinderungspflege

Die Verhinderungspflege wurde im Zeitraum vom ‘ bis zum ‘

[ taglich

[ an folgenden Wochentagen:

durchgefihrt.

Meine Pflegeperson war an diesen Tagen [_] weniger als 8 Stunden [] mehr als 8 Stunden abwesend.

[] Die Vergitung in Hohe von ‘ ‘ € ist bereits durch mich erfolgt.

Ich bitte daher um Erstattung auf mein Konto:

BAN | E | | HENEEENEEREEN
BIC [ | | |

Geldinstitut

[] Bitte Gberweisen Sie die Vergitung in Hohe von ‘ ‘ € direkt an die Ersatzpflegeperson auf das Konto
BAN D| E || HEEEEENEEEEEN
BIC [ | | |

Geldinstitut

Ort, Datum Unterschrift des Pflegebedurftigen
Ort, Datum Unterschrift der Ersatzpflegeperson

Bei Fragen bin ich erreichbar

E-Mail: Telefon:

Nutzen Sie fiir die Zusendung den fiir Sie einfachsten Weg:

E-Mail: info@big-direkt.de Datenschutz bei der BIG
Als gesetzliche Pflegekasse gehen wir mit Ihren Daten sensibel und sorgfaltig um.

Fax: ) In diesem Formular erfragen wir lhre personenbezogenen Daten, um lhren Antrag

Post: BIG direkt gesund auf Verhinderungspflege nach § 39 SGB XI zu bearbeiten. Ihre personenbezogenen
Pflege Daten geben wir nicht an Dritte weiter. |hre hier erhobenen Daten speichern wir fur
Postfach 10 06 42 6 Jahre und I6schen sie dann.

44006 Dortmund




BIG informiert

Leistungen der Pflegeversicherung

Bei der Feststellung der Pflegebediirftigkeit wird der Grad
der Selbststandigkeit des einzelnen Menschen in seiner per-
sonlichen Lebenssituation beurteilt. Dabei beriicksichtigt
werden alle fir das Leben und die Alltagsbewaltigung rele-
vanten Beeintrachtigungen. Kérperliche, kognitive und psy-
chische Einschrankungen der Selbststandigkeit werden dabei
gleichermalRen bewertet.

Begutachtung

Das Vorliegen von Pflegebediirftigkeit wird durch den Medi-
zinischen Dienst (MD) im Rahmen einer Begutachtung ge-
prift. Hierbei werden die Beeintrachtigungen der Selbststan-
digkeit oder die Fahigkeiten der Menschen in sechs ver-
schiedenen Modulen beurteilt:

Mobilitat

Kognitive und kommunikative Féhigkeiten
Verhaltensweisen und psychische Problemlagen
Selbstversorgung

Bewaltigung von und selbsténdiger Umgang mit krank-
heits- oder therapiebedingten Anforderungen und
Belastungen

6. Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte

A WN =

Die auRerhduslichen Aktivitaten und die Haushaltsfiihrung
werden ebenfalls durch den MD erfasst, sind hier allerdings
nicht relevant fir das Ergebnis der Begutachtung.

Je nach Schwere der Beeintrachtigung der Selbststandigkeit
in den genannten Modulen werden Punkte vergeben, mit
denen anhand einer Skala von 0-100 die Einteilung der Pfle-
gebedirftigen in einen der fiinf Pflegegrade erfolgt.

Kinder werden in den ersten 18 Lebensmonaten bei gleicher
Einschrénkung jeweils einen Pflegegrad hoher als éltere
Kinder oder Erwachsene eingestuft, um natirliche Entwick-
lungsschwankungen aufzufangen.

www.big-direkt.de

Fon 0231.5557-0
Fax 0231.5557-199
info@big-direkt.de

Kostenloser
24h-Direktservice
0800.54565456

BIG direkt gesund
Rheinische Stral3e 1
44137 Dortmund
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A 4
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Pflegegrad 1 ab 12,5 bis unter 27

(geringe Beeintrachtigung) Punkte

Pflegegrad 2 ab 27 bis unter 47,5
(erhebliche Beeintrachtigung) Punkte

Pflegegrad 3 ab 47,5 bis unter 70
(schwere Beeintrachtigung) Punkte

Pflegegrad 4 ab 70 bis unter 90
(schwerste Beeintrachtigung) Punkte

Pflegegrad 5 ab 90 Punkte
(s. Grad 4 mit besonderen An-

forderungen)

Besonderheit Pflegegrad 1
Im Pflegegrad 1 haben Sie Anspruch auf folgende Leistun-
gen:

e Pflegeberatungen und Pflegekurse; ggf. in der eigenen

Hauslichkeit

Wohngruppenzuschldage

Pflegehilfsmittel

Zuschisse zu wohnumfeldverbessernden Malinahmen

zusatzliche Betreuung und Aktivierung in stationdren

Pflegeeinrichtungen

e zusatzliche Leistungen bei Pflegezeit und kurzzeitiger
Arbeitsverhinderung

e erganzende Untersttzung bei der Nutzung von digitalen
Pflegeanwendungen mit bis zu 50,00 Euro monatlich

Zusatzlich besteht Anspruch auf 125,00 Euro monatlich fir
Entlastungsleistungen.

Ein Anspruch auf die monatliche Zahlung von Pflegegeld
oder Pflegesachleistungen besteht im Pflegegrad 1 nicht.
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BIG informiert

Pflegegeld - Pflege durch Angehdérige oder an-
dere Privatpersonen

Wird die Pflege ausschlieRlich durch Privatpersonen sicher-
gestellt, erhalten Sie ab dem Pflegegrad 2 Pflegegeld.

Die Hohe des Pflegegeldes betragt:

im Pflegegrad 2 monatlich bis zu 316,00 €
im Pflegegrad 3 monatlich bis zu 545,00 €
im Pflegegrad 4 monatlich bis zu 728,00 €
im Pflegegrad 5 monatlich bis zu 901,00 €

Die Auszahlung des Pflegegeldes erfolgt immer im Voraus
(zum Ende des Monats fiir den kommenden Monat).

Wichtig fir Sie: Um die Qualitat der hauslichen Pflege sicher-
zustellen, missen Sie in pflegegradabhangigen Intervallen
einen Beratungseinsatz durch einen professionellen Pflege-
dienst durchfihren lassen. Die Kosten hierfur tragen wir fir
Sie.

In den Pflegegraden 2 und 3 muss der Beratungseinsatz
einmal halbjahrlich, in den Pflegegraden 4 und 5 jeweils
vierteljahrlich erfolgen.

Wenn Sie in einer Einrichtung der Behindertenhilfe oder Ein-
gliederungshilfe betreut werden, erhalten Sie anteilig Pfle-

gegeld, fur die Tage an denen Sie zu Hause gepflegt werden.

Pflegesachleistung - Pflege durch
professionelle Pflegekrafte

Entscheiden Sie sich fiir einen Pflegedienst rechnet unsere
Pflegekasse direkt mit diesem ab. Auch hier sind die Satze
nach den Pflegegraden gestaffelt:

e Pflegegrad 1 monatlich bis zu 125 € aus dem
Entlastungsbetrag

Pflegegrad 2 monatlich bis zu 724,00 €
Pflegegrad 3 monatlich bis zu 1.363,00 €
Pflegegrad 4 monatlich bis zu 1.693,00 €
Pflegegrad 5 monatlich bis zu 2.095,00 €

Wenn Sie einen Pflegedienst suchen, wenden Sie sich ein-
fach an uns, wir beraten Sie gerne!

www.big-direkt.de

Fon 0231.5557-0
Fax 0231.5557-199
info@big-direkt.de

Kostenloser
24h-Direktservice
0800.54565456

BIG direkt gesund
Rheinische Straf3e 1
44137 Dortmund
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Kombinationsleistungen

Wird die Pflege durch Privatpersonen und einen ambulanten
Pflegedienst sichergestellt, beteiligen wir uns an den Kosten
fur den Pflegedienst in Hohe der unter ,Pflegesachleistungen
- Pflege durch professionelle Pflegekrafte” genannten Betra-

ge.

Sofern der Pflegedienst nicht den vollen Betrag ausschopft,
erhalten Sie von uns noch ein anteiliges Pflegegeld ausge-
zahlt.

Umwandlungsmoglichkeit

Sie kénnen bis zu 40 % lhres monatlichen Anspruchs auf
Pflegesachleistungen fiir anerkannte Angebote zur Unter-
stitzung im Alltag zu verwenden.

Bei Fragen hierzu wenden Sie sich bitte direkt an die Pflege-
kasse der BIG.

Ruhen der Leistungen

Der Anspruch auf Pflegeleistungen ruht, wenn Sie sich mehr
als 6 Wochen im Kalenderjahr im Ausland aufhalten.

Bei gewohnlichem Aufenthalt in der EU und der Schweiz
gelten Ausnahmeregelungen - bitte sprechen Sie uns hierzu
personlich an.

Wahrend vollstationaren Krankenhausbehandlungen sowie
bei stationaren Rehabilitationsmalinahmen wird das Pflege-
geld fiir 28 Tage weitergezahlt, danach ruht der Anspruch.
Der Anspruch auf Pflegesachleistungen ruht wahrend der
gesamten Dauer der stationdren Behandlung.
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Entlastungsbetrag

Alle Pflegebedirftigen der Pflegegrade 1 bis 5 haben An-
spruch auf einen Entlastungsbetrag in Hohe von 125,00 Euro
monatlich.

Mit dem Entlastungsbetrag konnen wir Ihnen Kosten erstat-
ten, die Ihnen im Zusammenhang mit der Inanspruchnahme
von

e Leistungen der Tages- oder Nachtpflege

e Leistungen der Kurzzeitpflege,

e Leistungen von ambulanten Pflegediensten (in den Pfle-
gegraden 2 bis 5 jedoch nicht fir die Grundpflege) oder

o fiir Leistungen der nach Landesrecht anerkannten Ange-
bote  zur Unterstiitzung im Alltag im Sinne des §45a
entstehen.

Nicht in Anspruch genommene Betrdge konnen bis zum
30.06. des Folgejahres in Anspruch genommen werden.
Haben Sie Fragen zu dieser Leistung? Bitte sprechen Sie uns
an.

Verhinderungspflege

Sollte Ihre Privatperson erkranken, Erholungsurlaub machen
oder aus sonstigen Griinden verhindert sein, haben Sie An-

spruch auf Verhinderungspflege. Voraussetzung hierfur ist,

dass Sie seit mindestens sechs Monaten zu Hause gepflegt

werden.

Wir Gibernehmen die Kosten fiir langstens 42 Tage und bis zu
1.612,00 Euro pro Kalenderjahr. Zusatzlich konnen Sie aus
dem kalenderjahrlichen Anspruch der Kurzzeitpflege bis zu
806,00 Euro fir die Verhinderungspflege verwenden.

Die Verhinderungspflege kann durch Privatpersonen oder
ambulante Pflegedienste erbracht werden.

Wird die Verhinderungspflege durch eine Person ibernom-
men, die mit der pflegebedirftigen Person bis zum 2. Grad
verwandt oder verschwdgert ist oder im selben Haushalt
lebt, konnen entstandener Verdienstausfall oder Fahrkosten
erstattet werden.

Bei der ganztagigen Verhinderungspflege (mehr als 8 Stun-
den Abwesenheit taglich) wird das Pflegegeld anteilig ge-
kirzt.

www.big-direkt.de

Fon 0231.5557-0
Fax 0231.5557-199
info@big-direkt.de

Kostenloser
24h-Direktservice
0800.54565456

BIG direkt gesund
Rheinische Straf3e 1
44137 Dortmund
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Bei der stundenweisen Verhinderungspflege (unter 8 Stun-
den Abwesenheit taglich) erfolgt keine Kiirzung des Pflege-
geldes.

Teilstationdre Pflege

Zusatzlich zum Anspruch auf Pflegegeld oder Pflegesachleis-
tungen konnen Sie Leistungen der Tages- oder Nachtpflege

nutzen. Hier verbringt die pflegebedirftige Person entweder
den Tag oder die Nacht in einer Pflegeeinrichtung und kehrt

dann wieder nach Hause zuriick. Der Anspruch auf teilstatio-
nare Pflege betrégt monatlich

im Pflegegrad 1 bis zu 125,00 € aus Entlastungsbetrag
im Pflegegrad 2 bis zu 689,00 €

im Pflegegrad 3 bis zu 1.298,00 €

im Pflegegrad 4 bis zu 1.612,00 €

im Pflegegrad 5 bis zu 1.995,00 €

Wohnumfeldverbessernde Mal3nahmen
MafRnahmen zur Verbesserung des individuellen Wohnum-
feldes konnen unter bestimmten Voraussetzungen mit bis zu
4.000,00 Euro bezuschusst werden. Hierzu gehéren bei-
spielsweise behindertengerechte Badumbauten, der Einbau
eines Treppenliftes oder die Ubernahme von Umzugskosten.

Bitte reichen Sie uns Ihren Antrag vor Beginn der geplanten
MafRnahmen zusammen mit einem Kostenvoranschlag ein.

Wichtig fir Sie: Die Zustimmung des Eigentimers/Vermieters
muss von lhnen in Eigenverantwortung eingeholt werden.

Zuschlag fiir ambulante Wohngruppen
Sie konnen einen Zuschuss in Héhe von 214,00 Euro monat-
lich erhalten, wenn

e Sie mit mindestens zwei weiteren pflegebedirftigen
Personen in der Wohngruppe leben,

e jeder von Ihnen ein eigenes Zimmer besitzt und

e Sie gemeinsam eine Person beschaftigen, die sich dau-
erhaft um Ihre Bedirfnisse und die organisatorischen
Angelegenheiten der Wohngruppe kiimmert

Haben Sie Fragen zu dieser Leistung? Bitte sprechen Sie uns
an.
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Kurzzeitpflege

Sollte die hausliche Pflege zeitweise nicht oder nicht im er-
forderlichen MalRe moglich sein, haben Sie Anspruch auf
Leistungen in vollstationaren Einrichtungen (Kurzzeitpflege).

Wir ibernehmen die Kosten fiir langstens 56 Tage und bis zu
1.774,00 Euro pro Kalenderjahr. Zusatzlich konnen Sie aus
dem kalenderjahrlichen Anspruch der Verhinderungspflege
bis zu 1.612,00 Euro fir die Kurzzeitpflege verwenden, so-
dass ein Gesamtanspruch in Héhe von 3.386,00 Euro zur
Verfligung steht.

Volistationdre Pflege

Sollte die héusliche Pflege dauerhaft nicht moglich sein, ha-
ben Sie Anspruch auf Leistungen bei vollstationarer Pflege.
Wir beteiligen uns an den Kosten fiir die pflegebedingten
Aufwendungen sowie die soziale Betreuung.

Der Zuschuss betragt

e im Pflegegrad 1 monatlich bis zu 125,00 € aus
dem Entlastungsbetrag

im Pflegegrad 2 monatlich bis zu 770,00 €

im Pflegegrad 3 monatlich bis zu 1.262,00 €
im Pflegegrad 4 monatlich bis zu 1.775,00 €
im Pflegegrad 5 monatlich bis zu 2.005,00 €

Zusétzlich erhalten alle pflegebediirftigen Personen mit min-
destens Pflegegrad 2 einen Zuschlag zu ihrem pflegebeding-
ten Eigenanteil. Die Hohe des Zuschlags ist abhdngig von der
Dauer des bisherigen Aufenthalts in einem Pflegeheim:

Der Zuschlag betragt

bei bis zu 12 Monaten 5 Prozent

bei mehr als 12 Monaten 25 Prozent
bei mehr als 24 Monaten 45 Prozent
bei mehr als 36 Monaten 70 Prozent

Die Kosten fir Unterkunft und Verpflegung sowie die Investi-
tionskosten sind selbst zu tragen. Hier kann ggf. Unterstiit-
zung beim Sozialhilfetréger beantragt werden.

Sie haben noch Fragen zu unseren Leistungen? Bitte rufen
Sie uns direkt an oder schreiben uns eine E-Mail.

www.big-direkt.de

BIG direkt gesund Kostenloser Fon 0231.5557-0
Rheinische Straf3e 1 24h-Direktservice Fax 0231.5557-199

44137 Dortmund 0800.54565456 info@big-direkt.de Seite 04
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